
PB- PP 
BELGIE(N) - BELGIQUE

rue Edison, 11 à 4100 SERAING / Tél. 042.240.425
www.embarquementimmediatasbl.be
Editeur responsable : Albert LAMBION, 11 rue Edison à 4100 Seraing 

Dépot: Liège 1
Trimestriel
Agréation: P912439

PB- PP 
BELGIE(N) - BELGIQUE

Stages et  
   séjours 
2023
Stages et  
   séjours 
2023
Embarquement Immédiat Asbl  
& Club sportif



8

Chaque référent encadre 
deux à trois  bénéficiaires

Depuis  

plus de  

35 ans !

 

 

 Permanence : 

 04.224.0425 lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 à 15h00 

Depuis 1984, le club sportif  Embarquement Immédiat organise des activités 
sportives, de loisirs et de vacances pour toute personne handicapée,  
quels que soient son âge et son handicap.

Par la pratique du sport adapté dans le cadre d’activités hebdomadaires et 
de stages sportifs d’une part et par la participation à des week-end, des stages 
découverte et des séjours à l’étranger d’autre part, l’association a pour objectifs 
successifs la sensibilisation, l’éducation, la progression, la valorisation de la 
personne handicapée dans le but de favoriser son autonomie, son intégration  
et, in fine, sa socialisation.

Nous proposons un encadrement important, efficace et de qualité;  
nous formons, nos animateurs, dans l’accompagnement des personnes 
handicapées à la pratique sportive. Nos stages et nos séjours ont été adaptés  
et nous pourrons respecter les protocoles et règles sanitaires.

Si vous souhaitez obtenir des informations sur notre association ou des précisions 
sur nos activités régulières, ou sur les week-ends, les stages et les séjours présentés 
dans cette brochure, contactez un des responsables ou consultez notre site internet

www.embarquementimmediatasbl.be 

Être ou ne pas être membre ?

Pour profiter de la réduction «membre»,
le bénéficiaire doit être affilié à l’association avant le 31 décembre. 

Pour un coût de 55 euros l’affiliation donne droit à :

 participer aux séjours, aux stages et aux week-ends;

  bénéficier d’une assurance responsabilité civile;

 profiter d’un encadrement de qualité;

 recevoir le petit journal

Si vous êtes déjà un sportif  du club, pas besoin de repayer l’affiliation,  
Vous êtes déjà membre.

Nous veillons  

au respect  

des protocoles et 

règles sanitaires. 



Au sommaire 

LES SÉJOURS
04 Les Sports d´hiver
05 Les Vosges
06 Les Pyrénées Espagnoles
07 La Vendée
08 La Costa Brava
09 L’Italie

LES STAGES SPORTIFS
10 Handiski
11 Tennis de Table & Multisports
12 Athlétisme ou Football & Multisports
17 Basket-Ball ou Tennis & Multisports

LES STAGES ET  
WEEK-ENDS DÉCOUVERTES
18 Parc Astérix
19 La mer
20 Aventure
21 La ferme
22 Disneyland
23 Musique et danse
24 Villages de Noël 
25 Nature et Bien-Être 
26 Recherche de bénévoles

  

 N’oubliez pas de vous 

 inscrire !  voir p.27 
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 Nouvequx stages sportifs  Nouvelle destination, l’Italie 
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DU VENDREDI 17  
AU SAMEDI 25 MARS

Vu les belles expériences vécues les années précédentes à 
Saint-François-Longchamp, « Embarquement Immédiat » a 
décidé de réitérer cette expérience pour organiser le séjour 
d’Hiver en 2023 après 3 ans d’absence.

Dans un environnement magnifique, aux paysages 
exceptionnels de moyenne et de haute montagne,  
Saint-François Longchamp est blotti entre la chaîne  
de la Lauzière et le massif  du Cheval noir.

Ce séjour est ouvert à toute personne handicapée mentale, 
âgée de 14 ans minimum, d’une bonne autonomie motrice, 
qui désire pratiquer du snowboard, du ski alpin, de la 
marche en raquettes ou tout simplement la marche dans  
la neige.

Les sportifs sont répartis dans différents groupes, en 
fonction des sports choisis et des niveaux de compétences 
et d’autonomie de chacun des participants.

L’équipe de moniteurs expérimentés, passionnés et formés 
à l’accompagnement des personnes handicapées donnent 
des cours d’initiation ou d’apprentissage approfondi en 
fonction du groupe, et animent des soirées variées : soirées 
dansantes et déguisées, jeux multiples, spectacles, etc.

Les vacanciers seront hébergés dans des chambres 
tout confort, en pension complète avec salle de bain et 
télévision, dans un petit hôtel de luxe au cœur d’un domaine 
authentique à 1450 m d’altitude. Chaleureux et convivial, 
cet établissement offre une vue panoramique face au glacier 
de l’Etendard.

Pour tout renseignement, contactez

Alicia par téléphone au 0485/34.56.84 ou par mail  
alicia.sanmartingarcia@embarquementimmediatasbl.be

Sabine par téléphone au 0470/49.36.50 ou par mail  
sabine.houten@embarquementimmediatasbl.be

9 jours/8 nuits
1.510 € skieur ou snowboardeur
1.4390 € marcheur

Pour les Membres voir conditions p.2
1.360 €  skieur ou snowboardeur
1.240 € marcheur

7 marcheurs
28 skieurs ou snowboardeurs

15 encadrants

Les Sports d’hiver Saint-François Longchamp

❄

DU MERCREDI 3

9 jours/8 nuits

1.100 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

950 €
14 personnes
5 encadrants 

1 Cuistot 
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Les Sports d’hiver Saint-François Longchamp Les Vosges Xonrupt-Longemer

DU MERCREDI 3
AU MERCREDI 10 MAI

Ce séjour s’adresse à toute personne handicapée mentale, 
légère à profonde avec une bonne autonomie motrice.

Nous partirons en camionnette et en voiture à la 
découverte du petit village Xonrupt Longemer – Gérardmer 
dans les Vosges.

La formule de ce séjour consiste en une vie en complète 
autonomie, c’est-à-dire que nous concocterons les menus 
selon nos envies.

Le Chalet «Le Sapin» est situé au cœur des Hautes Vosges 
à 10 minutes de Gérardmer, et 30 minutes de La Bresse. 
Son orientation plein sud lui permet de bénéficier d’une vue 
imprenable sur la vallée et d’un ensoleillement optimal. Une 
grande terrasse vous invite à savourer calme et sérénité au 
cœur d’une nature préservée.

Construit en 2018 avec le cœur de tous les artisans 
vosgiens, dans une belle forêt de sapins, tout proche des 
lacs, des chemins de randonnées et des pistes de skis, ce 
chalet typique en bois, de 320 m² comprend 8 chambres,  
4 salles de bain et des sanitaires individuels et peut 
accueillir un groupe de 23 personnes.

Il est doté de tout le raffinement possible et d’un 
équipement haut de gamme : cuisine équipée de manière 
professionnelle, un feu à bois disponible dans la pièce de 
vie, sauna, jacuzzi, hammam, billard, babyfoot et télévision.

Le programme proposé par notre équipe motivée et 
formée à l’encadrement des personnes handicapées restera 
diversifié avec des ateliers cuisines, des ateliers bricolages, 
des balades dans la région en fonction de la météo, des 
activités détente & bien-être et bien d’autres surprises.

Pour tout renseignement, contactez Sabine par téléphone 
au 0470/49.36.50 ou par mail 
sabine.houten@embarquementimmediatasbl.be

9 jours/8 nuits

1.100 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

950 €
14 personnes
5 encadrants 

1 Cuistot 
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13 jours/12 nuits

1.450 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

1.300 €
36 personnes
12 encadrants  

Les Pyrénées espagnoles Ribès

DU DIMANCHE 9
AU VENDREDI 21 JUILLET
Ce séjour est ouvert aux adolescents et adultes handicapés 
mentaux, dont les habiletés motrices sont suffisantes pour 
pratiquer la marche en montagne.

Après un voyage de nuit en car de luxe, la trentaine de 
personnes handicapées accompagnées par une quinzaine 
d’animateurs référents, arrivera à Ribes de Freser.

    

Ce petit village pittoresque des Pyrénées espagnoles, 
célèbre pour son eau minérale et le climat frais en été,  
est une destination idéale pour la détente et le sport.

Gemma et Gil nous réservent depuis plus de 30 ans, dans 
le respect des traditions catalanes, un accueil chaleureux et 
familial, en pension complète, à l’hôtel Prats, situé au milieu 
du village. Ils nous apportent une aide précieuse pour 
l’organisation du séjour.

Les animateurs vous proposeront des randonnées en basse 
et haute montagne, des journées sportives et de détente au 
bord de la piscine à la villa, diverses excursions en ville, à 
la mer ou vers des sites typiques, ainsi que de nombreuses 
soirées à thèmes. 

Pour tous renseignements contactez Raphaël au 
0497/88.86.31 ou par mail 
raphael.mathieu@embarquementimmediatasbl.be 
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Les Pyrénées espagnoles Ribès

Gros avantage de cette destination :  
Nous irons 2 jours au du Puy du Fou !

Une visite de cet endroit magnifique est donc 
INCONTOURNABLE.

Le groupe sera constitué de personnes déficientes mentales, 
légères à mordoré de très bonne autonomie motrice.

Après un voyage de nuit en car de luxe, la trentaine de 
participants sera hébergée pour 10 nuits dans la ville de 
Fontenay-le-Comte est couronnée du label prestigieux 
«Ville et Pays d’Art et d’Histoire». Elle figure parmi «Les 
Plus Beaux Détours de France». Berceau de l’Humanisme, 
François 1er l’avait surnommée « ontaine jaillissante des 
beaux esprits».

Le programme, adapté en fonction des capacités des 
différents groupes, sera établi dans un esprit « sport 
vacances ». Il alternera des activités sportives telles que des 
randonnées, des activités aquatiques, etc…, des moments 
de détente comme une journée au lac ou encore une 
journée en bord de mer et des visites culturelles

Pour tout renseignement, contactez Alicia San Martin-
Garcia par téléphone au 0485/34.56.84 ou par mail 
alicia.sanmartingarcia@embarquementimmediatasbl.be

DU LUNDI 10
AU JEUDI 20 JUILLET

 

La Vendée   Fontenay-Le-Comte

11 jours/10 nuits

1.500 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

1.350 €
36 personnes
12 encadrants  
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La Costa Brava  Lloret de Mar

Ce séjour est proposé à toute personne handicapée mentale 
et physique âgée de 14 ans minimum.

Les vacanciers arriveront au bord de la méditerranée par 
un voyage de nuit, en car de luxe et seront hébergés, en 
pension complète, dans un petit hôtel familial au bord  
de la mer.

Cet hôtel chaleureux et accueillant situé sur une colline à 
500 mètres des plages de Platja Gran et Sa Caleta, à Lloret 
de Mar est agrémenté d’un jardin soigné avec piscine 
extérieure, de terrasses spacieuses avec vue sur la mer. 
L’hôtel dispose de chambres confortables dont l’accessibilité 
est facilitée grâce à un ascenseur, elles sont adaptées aux 
personnes à mobilité réduite.

Lloret de Mar, ville sur la Costa Brava est connue pour ses 
plages méditerranées. Le château médiéval de Sant Joan, 
installé au sommet d’une colline à l’est de la ville, offre une 
vue sur la région, tandis que l’église de San Romà, dans 
le centre, allie le style gothique catalan et l’architecture 
moderniste.

Le programme proposé par notre équipe, motivée et 
formé à l’encadrement des personnes handicapées, sera 
organisé sur deux axes : des visites culturelles de la ville, 
des balades dans la région…mais aussi de sport adapté, 
natation, aquagym, foot, jeux, …Les promenades à la plage, 
les baignades et les jeux sont prévus quotidiennement en 
alternance avec des moments de détente en individuel ou 
en groupe.

Pour tout renseignement, contactez Sabine  
par téléphone au 0470/49.36.50 ou par mail 
sabine.houten@embarquementimmediatasbl.be

      DU LUNDI 24 JUILLET
AU JEUDI 3 AOÛT

11 jours/10 nuits

1.575 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

1.425 €
40 personnes  

dont 3 à mobilité réduite
15 encadrants  

DU JEUDI 11
AU LUNDI 21 AOÛT

11 jours/10 nuits

1.575 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

1.425 €
40 personnes  

dont 3 à mobilité réduite
15 encadrants  



La Costa Brava  Lloret de Mar L’Italie        Lignano Sabbiadoro

DU JEUDI 11
AU LUNDI 21 AOÛT

Cette année, nous avons décidé de retourner à Lignano 
Sabbiadoro et de redécouvrir, après 10 ans, cette station 
balnéaire, au bord de l’Adriatique, près de Venise.

Ce dernier séjour d’été est proposé aux vacanciers 
handicapés mentaux légers à profonds ou à mobilité 
réduite, âgés de 14 ans minimum.

Le voyage se fera de nuit, en car de luxe et nous logerons 
en pension complète dans un centre de vacances immergé 
dans 60 hectares de verdure proche des plages.

Lors de ces vacances, nous profiterons au maximum  
des infrastructures sportives et de la mer.

Cet endroit est idéal pour les groupes, la plage privée est 
équipée pour les personnes handicapées.

Nous organiserons durant le séjour des moments d’activités 
sportives, de jeux et de détente au bord d’une des piscines 
sauf  quand nous partirons en excursion découvrir  
les différentes villes côtières.

Chaque soir, des soirées animées seront organisées par 
l’équipe d’animateurs.

Nous sommes contents de pouvoir réitérer après autant 
d’années une expérience sur les côtes italiennes.

Pour tout renseignement, contactez Séverine  
par téléphone au 04/224.04.25 ou par mail 
severine.philippart@embarquementimmediatasbl.be

9

11 jours/10 nuits

1.575 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

1.425 €
40 personnes  

dont 3 à mobilité réduite
15 encadrants  
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Handiski  Saint-Sorlin-d’Arves

Depuis plus de 35 ans «Embarquement Immédiat» 
développe une image positive du ski assis et organise 
un stage handiski ouvert à toute personne handicapée 
au niveau locomoteur, visuel ou mental, âgée de 14 ans 
minimum, désireuse de pratiquer le ski assis piloté, le ski 
assis autonome, le ski alpin et/ou le snowboard.

Nous quittons Liège, le matin, en covoiturage, pour 
atteindre Saint-Sorlin-d’Arves, station-village située au cœur 
de la haute montagne dans le département de la Savoie, 
en début de soirée. Nous sommes hébergés, en pension 
complète, dans un chalet situé au pied des pistes.

L’accès au chalet, les sanitaires, les chambres, les lits, le 
matériel de ski, et l’infrastructure dans son ensemble sont 
tout à fait adaptés aux personnes à mobilité réduite.

L’altitude de la station et les canons à neige garantissent 
l’enneigement du domaine qui, d’autre-part, est équipé de 
remontées mécaniques tout à fait adaptées et gérées par 
du personnel formé à l’accompagnement des personnes 
handicapées.

L’équipe d’encadrement est composée d’un moniteur 
spécifique par skieur, de moniteurs en formation, et 
de moniteurs du centre de l’Anae, formés pour skieurs 
handicapés.

Le covoiturage et l’utilisation du matériel pour le ski assis 
sont compris dans le prix du stage. Les participants qui le 
désirent peuvent se rendre directement sur place par leurs 
propres moyens.

Les skis, bottines, snowboard, etc…, peuvent être loués sur 
place

Pour tout renseignement, contactez  
Séverine par téléphone au 04 224 04 25 ou par mail 
severine.philippart@embarquementimmediatasbl.be

· 15 personnes  
dont 6 à mobilité réduite

· 25 encadrants 
ou accompagnants 

accompagnants

      DU DIMANCHE 26  FÉVRIER
AU SAMEDI 4 MARS

7 jours/6 nuits

1.400 € pour un skieur assis
1.340 € pour un skieur debout
350 € si nursing nécessaire

Pour les Membres,conditions p.2
1.250 € pour un skieur assis
1.190 € pour un skieur debout
300 € si nursing nécessaire

520 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

420 €
24 Personnes
8 Encadrants

DU LUNDI 1ER

AU VENDREDI 5 MAI



Handiski  Saint-Sorlin-d’Arves
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520 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

420 €
24 Personnes
8 Encadrants

Tennis de Table  
et multisports       Spa

Comme chaque année, Embarquement Immédiat organise 
un stage de tennis de table et multisports dans les 
installations de l’Adeps à la Fraineuse (Spa).

L’infrastructure est idéale pour pratiquer au mieux le tennis 
de table et pour progresser en alternance avec des séances 
de multisports.

Ce stage est ouvert à toute personne handicapée mentale 
ou physique, d’une bonne mobilité motrice, âgée de 14 ans 
minimum, quel que soit son niveau.

Arrivés le lundi matin par leurs propres moyens, les 
participants seront logés en pension complète au sein du 
complexe sportif  dans des chambres pour quatre personnes.

L’équipe d’encadrement, moniteurs agréés et éducateurs 
spécialisés, vous propose trois heures de tennis de table et 
une séance de musculation par jour, plus d’autres sports : le 
basket-ball, l’uni hoc, le mini-foot, …

Ce stage est un excellent moyen d’initiation et de 
perfectionnement en tennis de table, une formidable 
occasion de rencontres, d’échanges et permet, en outre la 
découverte et la pratique d’autres sports. Il se termine le 
vendredi après-midi par un tournoi.

Pour tout renseignement, contactez  
Séverine par téléphone au 04 224 04 25 ou par mail 
severine.philippart@embarquementimmediatasbl.be

DU LUNDI 1ER

AU VENDREDI 5 MAI



Stage  

en externat
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août mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

septembre vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

octobre dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

novembre mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

décembre vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi samedi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

150 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

100 €
15 Personnes
5 Encadrants

Athlétisme ou Football  
& multisports      Flémalle

Embarquement Immédiat propose un stage sportif  
d’intégration en externat, axé sur la pratique d’un sport au 
choix : tennis ou athlétisme.

Ce stage s’adresse à toute personne handicapée mentale, 
d’une bonne autonomie motrice, âgée de plus de 14 ans et 
aux personnes valides âgées de plus de 10 ans.

Les participants seront accueillis à 9h, à la cafétéria de la 
piste d’athlétisme des Trixhes, à côté du hall «André Cools» 
sur les hauteurs de Flémalle, en pleine nature. Il s’y trouve 
une piste d’athlétisme, des terrains de tennis sur brique, un 
grand terrain herbeux et un hall omnisport.

L’équipe d’encadrement spécialisée vous proposera 3 
heures du sport choisi (tennis ou athlétisme) plus d’autres 
sports, basket, kin-ball, uni-hoc, etc., pour compléter chaque 
journée du stage.

Le jeudi en fin de journée, chaque sportif  recevra un brevet.

Le repas de midi, qui n’est pas inclus dans le prix du stage, 
sera pris à la cafétéria, et la clôture des activités se fera au 
même endroit à 15h30.

Pour tout renseignement, contactez Séverine  
par téléphone au 04 224 04 25 ou par mail 
severine.philippart@embarquementimmediatasbl.be

DU MARDI 9
AU JEUDI 11 MAI

Italie



août mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi
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septembre vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
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octobre dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi
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novembre mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi
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activités 2023activités 2023Athlétisme ou Football  
& multisports      Flémalle

Italie

Musique  
& danse



janvier mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi
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mars mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi
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01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

juin jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

juillet samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Calendrier      activités 2023Calendrier      activités 2023

Sports d’hiver

Vosges

Pyrénées

Vendée

Tennis &  
multisports

Athlé, Foot 
multisports

Handiski

trail



janvier mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

février mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

mars mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

avril samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

mai lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

juin jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

juillet samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Calendrier      activités 2023Calendrier      activités 2023

Sports d’hiver

Pyrénées Costa brava

Vendée

Handiski

Basket, Tennis  
Multisports

Astérix

La mer

M:S: = MATINÉE SPORTIVE

M.S. M.S.



août mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

septembre vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

octobre dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

novembre mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

décembre vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi samedi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Calendrier      Calendrier    

Aventure

Costa 
brava

Italie

La ferme

Musique  
& danse
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août mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

septembre vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

octobre dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

novembre mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

décembre vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi samedi

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Calendrier      
Basket ou Tennis  
et multisports      Spa

Cette année Embarquement Immédiat vous propose  
un stage de Basket-ball ou de tennis, et multisports dans  
les Installations de l’Adeps à la Fraineuse (Spa).

Ce stage est ouvert à toute personne handicapée mentale 
ou physique, d’une bonne mobilité motrice, âgée de 14 ans 
minimum, quel que soit son niveau.

Arrivés le lundi matin par leurs propres moyens, les 
participants seront logés en pension complète au sein du 
complexe sportif  dans des chambres de 2 ou 3 personnes.

L’infrastructure est idéale pour pratiquer au mieux le tennis 
de table ou le basket pour progresser en alternance avec des 
séances de multisports.

L’équipe d’encadrement, moniteurs agrées et éducateurs 
spécialisés, vous propose trois heures de tennis ou de basket 
et une séance de multisport par jour.

Ce stage est un excellent moyen d’initiation et de 
perfectionnement dans le sport choisi, une formidable 
occasion de rencontres, d’échanges et permet, en outre la 
découverte et la pratique d’autres sports.

Il se termine le vendredi après-midi par une remise de 
diplôme et médailles.

Pour tout renseignement, contactez Séverine Philippart par 
téléphone au 04/224.04.25 ou par mail :  
severine.philippart@embarquementimmediatasbl.be

DU LUNDI 24
AU VENDREDI 28 JUILLET

520 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

420 €
20 Personnes
7 Encadrants

Italie



DU SAMEDI 26

18

Parc Astérix Paris

3 jours/2 nuits

500 € pour une personne 
handicapée + prise en charge
400 € pour un adulte
200 € pour un enfant
150 € pour un encadrant

DU VENDREDI 21
AU DIMANCHE 23 AVRIL

Pour une première fois, nous proposons cette année un 
week-end au Parc Astérix.

Ce week-end est ouvert à tous comme pour le week-end 
à Disneyland : personnes handicapées, familles, enfants et 
accompagnants.

Une nouvelle aventure nous attend pour 2 jours et 2 nuits 
auprès des Gaulois et des Romains.

Prix : Le prix comprend 2 jours d’entrée au Parc, 2 nuits, 
2 petits-déjeuners, 2 soupers et le transport mais ne 
comprend pas le souper du 1er soir, les 2 dîners et l’argent 
de poche.

Rendez-vous : à 16h00 pour le départ et vers 22h30 pour 
le retour sur le parking de Jean-Luc Voyages & Cars,  
rue des Possoux 5 à Sprimont (dans le zoning),  
sortie 45 de l’autoroute E25

Pour tout renseignement, contactez Sabine  
par téléphone 0470/49.36.50 ou par mail 
sabine.houten@embarquementimmediatasbl.be

Nouvelle  

destination !
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La Panne est la destination idéale pour les activités de 
pleine nature. Quoi de mieux que de passer un week-end les 
pieds dans le sable? 

Ce stage s’adresse à toute personne handicapée mentale 
ayant une bonne autonomie motrice.

Le groupe a rendez-vous à la gare de Liège-Guillemins pour 
rejoindre la côte en train.

Le village est entouré de plages et de magnifiques réserves 
naturelles, qui constituent un décor unique pour de 
splendides promenades.

Nous serons hébergés en pension complète dans un centre 
de vacances le long des dunes.

Durant ce week-end, l’équipe d’animateurs proposera 
plusieurs activités : jeux dans le sable, balades en cuistax, 
promenades dans les dunes ou sur la digue, etc.

Lors des balades dans ce joli village de pécheurs, qui 
possède un patrimoine architectural riche et passionnant,  
il sera aussi prévu de déguster des mets du terroir.

Pour tout renseignement, contactez  
Alicia San Martin-Garcia par téléphone au 0485/34.56.84 
ou par mail 
alicia.sanmartingarcia@embarquementimmediatasbl.be

DU SAMEDI 26
AU LUNDI 28 MAI

La mer      La PanneParc Astérix Paris

 

 

3 jours/2 nuits

510 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

410 €
21 Personnes
7 Encadrants
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Pour vivre ce stage, organisé dans l’ambiance d’un «hike» 
scout et qui s’adresse aux adolescents et adultes handicapés 
mentaux légers et d’une bonne mobilité motrice, nous avons 
choisi le Domaine de Palogne.

Nous nous retrouverons le lundi matin, au gîte de « Dame 
Marthe », situé au cœur du domaine de Palogne. Ce site 
exceptionnel, au bord des eaux bondissantes de l’Ourthe, 
sous les ruines d’un authentique château-fort, offre plaisir, 
nature, histoire et détente.

Après une installation rapide, nous partirons découvrir les 
différentes activités prévues pendant cette semaine.

L’équipe d’encadrement spécialisée animera des activités 
diverses : la découverte du monde de la fauconnerie, 
des baignades dans la rivière, des randonnées autour du 
château-fort et dans les bois de la région, des balades à vélo, 
des baignades dans la rivière, mais aussi des activités de 
détente à la plaine de jeux, au mini-golf  ou à la pétanque.

Pour les plus aventuriers, une descente en tyrolienne et 
une séance d’initiation à l’escalade en plein air seront 
organisées.

Cette semaine, riche en aventures, se terminera le vendredi 
après-midi par un barbecue.

Pour tout renseignement, contactez  
Alicia San Martin-Garcia par téléphone au 0485/34.56.84 
ou par mail 
alicia.sanmartingarcia@embarquementimmediatasbl.be

DU LUNDI 7
AU VENDREDI 11 AOÛT

Stage Aventure Domaine de Palogne

5 jours/4 nuits

590 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

490 €
9 Personnes
2 Encadrants
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La ferme     Les Waleffes

DU LUNDI 4
AU VENDREDI 8 SEPTEMBRE

Ce stage est proposé à toute personne déficiente mentale 
avec une bonne mobilité motrice. Il se déroule à la ferme 
pédagogique «Le Boca» située à Les Waleffes, à 8 km de 
Waremme, que chaque vacancier rejoindra par ses propres  
moyens, le lundi matin.

      

L’hébergement est proposé en pension complète dans  
un gîte pour 19 personnes.

Les activités, proposées par l’équipe d’animateurs formés 
à l’accompagnement des personnes handicapées mentales, 
sont aussi diverses qu’amusantes.

Les promenades à pied, en char à banc, sur le dos d’un 
poney sont accessibles à tous.

A la ferme pédagogique, les vacanciers participeront aux 
soins des animaux, à la découverte du potager, à un jeu de 
la ferme basé sur les 5 sens, aux ateliers cuisine au choix 
avec les produits de la ferme (pain, beurre, soupe, confiture, 
glaces, etc.), à la découverte de l’immense labyrinthe en 
paille avec le trésor (sucre pour faire des barbes à papa).

Le stage se terminera le vendredi par la remise d’un 
diplôme à chacun des vacanciers.

Pour tout renseignement contactez Sabine  
par téléphone au 0470/49.36.50 ou par mail 
sabine.houten@embarquementimmediatasbl.be

5 jours/4 nuits

590 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

490 €
13 personnes
5 encadrants
1 Cuistot
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Prix à 
déterminer

Disneyland  Paris

DATES À DÉTERMINER  
(SEPTEMBRE OU OCTOBRE)

Vu le succès des précédents, nous proposons une nouvelle 
fois le week-end à Disney, un peu différent des stages et 
séjours habituels, pour découvrir ce lieu féérique en famille, 
entre amis, ou de le proposer à toute personne handicapée 
accompagnée ou qui pourra être pris en charge par l’équipe. 

C’est aussi un excellent moyen de rencontre et d’échange 
dans le joyeux monde de Mickey.

Prix : Le prix comprend 3 entrées aux deux parcs, 2 petits-
déjeuners, 3 soupers, 2 nuits à l’hôtel et le transport mais ne 
comprend pas les 3 dîners et l’argent de poche.

Rendez-vous : à 7h00 pour le départ et vers 22h30 pour le 
retour sur le parking de Jean-Luc Voyages & Cars, rue des 
Possoux 5 à Sprimont (dans le zoning), sortie 45 de l’auto-
route E25,...

Hebergement : Le groupe logera deux nuits dans un hôtel 
Disney, nous aurons ainsi trois journées pour visiter les 
parcs et chacun pourra, en fonction de ses envies, choisir un 
maximum d’attractions.

Pour tout renseignement, contactez Sabine  
par téléphone 0470/49.36.50 ou par mail
sabine.houten@embarquementimmediatasbl.be

DU LUNDI 30 OCTOBRE
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Disneyland  Paris Musiques & danses Wanne

Ce stage s’adresse aux adolescents et adultes handicapés 
mentaux, légers à profonds, et d’une bonne autonomie 
motrice.

Arrivés le lundi matin par vos propres moyens, vous serez 
accueillis par une équipe d’animateurs passionnés dans  
le cadre paisible du château de Wanne.

Perché sur les hauteurs entre Trois-ponts, Stavelot et 
Vielsalm, ce gîte-étape entouré de verdure, est un endroit 
propice à la détente et à la relaxation.

Durant ce stage nous vous proposerons de partir à la 
découverte de différents styles de musiques et de danses, 
et de vous laisser emporter par le rythme endiablé des 
percussions. Les différents cours, soirées, et concours 
seront adaptés aux niveaux et compétences de chacun  
des participants.

Nous organiserons aussi différentes activités de sports 
adaptés comme le parachute, la marche ou les jeux de 
ballon. Lors des soirées, différents thèmes seront proposés 
comme bricolage, jeux, etc.

Le stage se terminera le vendredi après-midi par une 
démonstration ouverte à tous.

Pour tout renseignement, contactez par téléphone  
Sabine 0470/49.36.50  
Séverine 04/224.04.25  
ou par mail 
sabine.houten@embarquementimmediatasbl.be  
severine.philippart@embarquementimmediatasbl.be

DU LUNDI 30 OCTOBRE
AU VENDREDI 3 NOVEMBRE

5 jours/4 nuits

590 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

490 €
40 personnes
15 encadrants
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DÉCEMBRE 2022

Nous proposons un week-end d’hiver à la découverte des 
marchés de Noel en Alsace, réservé aux personnes d’une 
bonne autonomie et d’une bonne motricité et leurs famille 
et amis..

Pour tout renseignement, contactez Alicia par téléphone : 
0485/34.56.84 ou par mail

alicia.sanmartingarcia@embarquementimmediatasbl.be 

Villages de Noël       Alsace

575 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

475 €

DU SAMEDI 27 JANVIER
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Nature et Bien-être      JalhayVillages de Noël       Alsace

Pour l’année 2024, nous proposons à nouveau un stage 
« Nature et Bien-être » qui vise à respecter le rythme de 
chacun et à créer une atmosphère « cocooning ».

Ce stage est ouvert à toute personne déficiente mentale 
modérée, sévère ou profonde avec une certaine mobilité 
motrice.

Chaque vacancier rejoindra, par ses propres moyens, le gîte 
« La Grange des Fagnes »

L’hébergement est proposé en pension complète dans 
un gîte pour une vingtaine personnes. Les repas seront 
concoctés par nos soins.

Les activités seront centrées sur la nature et le bien-être.

Nous proposerons des balades, des activités culinaires, 
des séances de gym douce, de la boccia, des activités de 
bricolage et bien d’autres choses.

Nous pourrons aussi profiter des infrastructures comme  
la piscine chauffée, le jacuzzi ou le sauna.

Pour tout renseignement, contactez Sabine  
par téléphone au 0470/49.36.50 ou par mail 
sabine.houten@embarquementimmediatasbl.be

DU SAMEDI 27 JANVIER
AU JEUDI 1ER FÉVRIER

5 jours/4 nuits

775 €
Pour les Membres  
voir conditions p.2

675 €
15 personnes :
5 encadrants 
1 cuistot



Notre équipe recherche des volontaires pour accompagner  
et encadrer des personnes handicapées. 

Le club «Embarquement Immédiat» organise des stages
sportifs, des stages «découverte», des longs week-ends
et des séjours à l’étranger pour toute personne en
situation de handicap (mental, physique ou sensoriel)
âgée de 14 ans minimum.

Nos stages, en internat ou en externat sont assez variés
Ils ciblent plusieurs disciplines sportives, entre autres,
l’athlétisme, le basketball, le football, le tennis de
table, le tennis, le ski, le snowboard, etc. . . .
Ou proposent la découverte de la nature et du bien-
être, de la musique et de la danse, de la mer, de la 
ferme, des villages de Noël, etc. . . .

Chacun peut trouver un séjour adapté à son handicap,
son type de vacances, et son degré d&#39;autonomie.
Nos séjours se déroulent en Espagne, en France, et
parfois en Italie.

L’association a pour objectif  de promouvoir la
personne en situation de handicap, de favoriser son
autonomie, son intégration et, in fine, sa socialisation.
L’Asbl doit répondre à une demande de plus en plus
importante et recherche, donc, des moniteurs sportifs,
des éducateurs, du personnel soignant, des
animateurs, ainsi que toute personne bénévole qui
aime le contact et les relations humaines.

Si vous êtes prêts à vous investir dans des projets,
si vous êtes motivés à apporter du bien-être aux
personnes qui vous seront confiées et que vous avez
envie de vous joindre à une équipe enthousiaste et
créative, n’hésitez pas, notre Asbl est faite pour vous.

Pour garantir la qualité du travail d’accompagnement
et donner l’occasion à tout le monde d’être bénévole,
Embarquement Immédiat accueille des stagiaires et
organise des formations gratuitement.

Aucune participation financière n’est demandée aux 
bénévoles pour leur participation aux stages et aux
séjours; les frais de déplacement, le gîte et le couvert
sont pris en charge par l’Asbl.

Convaincu ? N’hésitez pas nous avons besoin de vous.

Contactez la directrice, Séverine Philippart, par courriel
severine.philippart@embarquementimmediatasbl.be.

Pour toute information supplémentaire consultez
notre site www.embarquementimmediatasbl.be



Fiche de préinscription

 Les Sports d’hiver
 Les Vosges
 Les Pyrénées espagnoles
 La Vendée
 La Costa Brava
 L’Italie
 Handiski
 Tennis de Table & multisports

 Parc Astérix
 La mer
 Aventure
 La Ferme
 Disneyland
 Musique & Danses
 Villages de Noël
 Nature & Bien-être
 Athlétisme ou Football & multisports
 Basket-Ball ou Tennis & multisports

Prénom : ...........................................     Nom : ....................................................................

Téléphone : .............................     Adresse courriel : .........................................................

Adresse : ................................................................................................................................

Code Postal : .............................      Commune : ................................................................

Date et signature pour approbation du choix et de la procédure

................................................................................................................................................

1/ Découper ce talon, le conserver pour les détails d’inscription.

2/  Envoyer le document de préinscription, complété et signé à :
Embarquement Immédiat

31 rue de la reine à 4400 Awirs
 ou contacter nous par téléphone au numéro suivant : 04.224.04.25
 ou à l’adresse courriel suivante : info@embarquementimmediatasbl.be

3/  Le responsable prend contact, si c’est la première participation.

4/  Envoyer la fiche d’identité revue, mise à jour, complétée et signée à :
Embarquement Immédiat

31 rue de la reine à 4400 Awirs

5/  Payer l’acompte sur le compte : BE43 2400 0294 8501
 avec en communication : le prénom et le nom du participant
 et le nom précis de l’activité

6/  Payer le solde 4 semaines avant le départ
 L’inscription n’est prise en compte qu’à la réception des documents et des payements





Avec le soutien de la Province de Liège et de son service Santé et Social 
Avec le soutien financier de la présidence du gouvernement Wallon

et du ministère de la santé et de l’action sociale de Wallonie. 

L’association est indépendante de tout organisme,
institution ou parti.

L’A.S.B.L. dépend des moyens financiers collectés.
Vous pouvez soutenir nos activités en versant votre don  
sur le compte BE27 7785 9146 9073 avec la mention :

Don + Nom et adresse postale

Activités sportives, stages et séjours pour personnes handicapées


